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BOULINGS

BEZ ALUS VEDERA

BARINS VECU PEC DARBADIENAS BEIGAM NASKI CILA ALUS KAUSUS UN UZKOZ
GRILETAS RIBINAS, IK PA BRIDIM UZSTIVEJOTIES KAJAS, LAI PALAISTU BUMBU
KEGLU VIRZIENA UN TAD ATKRISTU ATPAKAL KRESLA.. APMERAM SADS VARETU BUT
KLASISKS STEREOTIPS PAR BOULINGU LATVIJA. BET KO JUS TEIKTU, JA AR SMAGO,
GLUDI NOPULETO BUMBU ROKAS VINIEM LIDZAS NOSTATOS SLAIDA, SIMPATISKA
JAUNKUNDZE? UN NOSTATOS NE TIKAI TAPEC, LAI VIENKARSI UZSPELETU, BET

LAI VINNETU! 25 GADUS VECA DIANA ZAVJALOVA IR LATVIJAS VIENIGA BOULINGA
PROFESIONALE. UN IZCINIJUSI VIETU PASAULES DAMU ELITES GALVGALI.

VIENA NO 57 MILJONIEM

1934. gada britu antropologs sers Flinderss Petrijs un
arheologu grupa kada égiptieSu zéna kapavieta uzgaja
primitivas boulinga bumbas un keglus. Atradums tika
datéts aptuveni ar 3200 gadiem pirms Kristus dzimsanas,
tatad — apméram pusgadsimtu pirms Egiptes pirmas
faraonu dinastijas izveidosanas. Citi uzskata, ka boulings
radies ap masu éras 300. gadu Vacija - ka dala no religiska
rituala, kura cilvéki ripinaja akmenus uz valém, lai tadéjadi
atbrivotu sevi no grékiem.

Anglijas pilséta Sauthemptona apgalvo, ka pie viniem
atrodas vecaka joprojam aktiva zaliena boulinga vietne,
kura 87 spéle tikusi spéléta jau 1299. gada. Pirma rakstiska
atsauce uz spéli fikséta 1366. gada, kad Anglijas karalis
Edvards lll aizliedza savam karaspékam spélét boulingu,
lai viri vairak koncentrétos uz prasmju uzlabosanu
sausana ar arbaletu. Savukart Henrijs VIl noliedza spélét
boulingu visiem, iznemot augstmanus, jo stradnieki un
karaviri bija atstajusi novarta savus tieos pienakumus.
Lai gan desmit keg|u boulinga spéle radusies Amerika,
ta ciesi radnieciga vacieSu devinu keglu spélei Kegeln.
Vacu imigrantiem bija bdtiska loma spéles popularitates
veicinasana otrpus okeanam, jo vini veidoja pirmos
boulinga klubus. Pirmais iekstelpu boulinga klubs

tika uzbavéts 1840. gada Nujorka un nosaukts par
Knickerbockers. Pagajusa gadsimta sakuma attistijas
sporta veida inventars un boulinga ienaca masdienu
tehnologijas. Tpasi populars boulings ir Apvienotaja
Karalisté un ASV, kur to regulari spélé aptuveni 57 miljoni
iedzivotaju. To skaita ar Riga dzimusi Diana Zavjalova,
kura uzskatama par vienigo profesionalo boulinga
spélétaju no Latvijas. Pasaules ranga damu konkurencé
vina ienem treso vietu, tacu ar sasniegto neblt nav miera.

VARETU BUT SUPERZVAIGZNE

Bérniba Diana izméginaja daudzus un dazadus sporta
veidus. Bija laika posms, kad vina vienlaikus trenéjas
tenisa, skeitborda, boulinga un sporta dejas. Tad palika
boulings un dejosana, bet 13 gadu vecuma, kad Latvija
ieradas pasaules méroga boulinga treneri no Australijas
un Venecuélas, meitene izdarija galigo izvéli — par labu
smagajam bumbam un kegliem. «Vini ieraudzija mani
talantu,» saka Diana, kura pirmoreiz boulingu uzspéléja
desmit gadu vecuma.

No Siem pasiem cilvékiem daZus gadus vélak meitene
uzzinaja, ka ASV ir iespéja apvienot boulingu un studijas
augstskola. Vebera universitaté Florida vina nomacijas
Cetrus gadus, bet 22 gadu vecuma uzvaréja lielakaja
sievieSu boulinga turnira USBC Queens. Tas notika vien
paris nedé|u péc pasaules cempionata iegltas bronzas
godalgas. «Treneri man vienmér teikusi, ka nakotné es
varétu but superzvaigzne» vaicata, ko nozime talants
boulinga, saka Diana. Butiska esot tehnika, péc tas uzreiz
varot noteikt, vai sportistei ir talants vai nav. Jau minétie
australieSu un venecuélieSu treneri atzina, ka Latvija
talants esot diezgan daudziem, tacu Diana acimredzot
grib&jusi un varéjusi vairak par citiem.

Nevar noliegt, ka boulings nav Iéts sporta veids. Ja vélies
k|Gt par bouleri, bumbas japérk pasam, bet to cena ir
ap 200 ASV dolariem. Dianai majas Amerika ir vairak
par Cetrdesmit bumbam, kuras vinai piegada viens no
sponsoriem Columbia 300. Apgérbu nodrosina Logo
Infusion, bet Turbo apgada ar boulinga aksesuariem. Ka
Vébera universitates absolvente vina visu atlikuso mazu
augstskolas boulinga centra var trenéties par brivu.
Pretéja gadijuma par augstas klases treneri diena batu
jamaksa 750 dolaru. Ari celina rezervésana Amerika ir
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RUNA, KA JASPELE VISMAZ DESMIT GADU,
LAI VISPAR SAPRASTU SO SPORTA VEIDU.
ES SPELEJU 15 GADU UN JOPROJAM MACOS.
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krietni dargaka neka Latvija — ja pie mums paris stundas
izmaksas piecus sesus eiro, tad ASV par stundu vien
naksies Skirties no pardesmit dolariem.

Par to gan nav jabrinas, jo Amerika boulingam ir pavisam
Cits statuss. Latvija sevi par boulinga entuziastiem
dévéjosie uz turniriem pulcéjas reizi nedé|a, bet ASV katra
boulinga centra turniri notiek Cetras piecas reizes nedéla.
Diana gan piebilst, ka vél popularaks neka Amerika
boulings pédéjos gados ir Singapara, Dienvidkoreja un
Malaizija, kur sportistus finansé valsts.

MACAS LASIT ELLAS

Ja esat spéléjusi boulingu draugu loka pie alus glazes,
tad, loti iespé&jams, par sporta veidu radies visai maldigs
prieksstats. Diana skaidro, ka keglu nogasana metiena
tehnikai loma ir tikai 20%. Paréjais esot atkarigs no
zinasanam un mentalas sagatavotibas. Ja kadreiz
nolemsiet aptaustit celinu, tad secinasiet, ka ta seqgums
visur nav vienads. Vidéji lidz 39 pédam no metiena linijas
to klaj speciala boulinga ella, pa kuru bumba slid, bet
atlikusajas divdesmit pédas sak griezties.

Sis proporcijas médz atskirties, tadé| nepieciesams tik
daudz péc skata identisku, bet péc satura atskirigu
bumbu. Vienai kodols bas simetrisks, bet citai - izvirzits
uz aru. Profesionaliem bumbas tiek piegadatas pilnas,
tas ir, bez izurbumiem pirkstu ievietosanai. Arf $aja
procesa ir savas viltibas, ka nelegalas bumbas padarit par
legalam. Diana taja neiedzilinas, pilniba uzticoties Vesam
Melotam, kurs pats ir viens no pasaules labakajiem
spélétajiem un zina, ka pareizi sagatavot inventaru.
Galvenais, lai uz bumbas btu atziméts smaguma centrs.
Ja caurumus pirkstiem izurbs virs ta, tad bumba uz celina
metis lielaku loku un saks griezties vélak, bet, ja caurumi
bls zem smaguma centra, tad bumbas mestais loks bas
mazaks, ta saks griezties atrak.

AtgrieZoties pie celina segumu klajo3as vielas, Diana lieto
terminu lasit efjas. Sacensibas uz aci noteikt el|as kartas
reljefu nav iespéjams, bet ta var bat koncentréta celina
vid( vai malas vai izklata piramidas forma. Turklat arf ellas
nav vienadas — iz3kir vieglas un gratas. Otras nepielauj pat
nelielas kjGdinas. Tapéc pirms sacensibam organizatori
dalibniekiem izliek ellas klajuma diagrammu. «Runé, ka
jaspélé vismaz desmit gadu, lai vispar saprastu $o sporta
veidu. Es spéléju 15 gadu un joprojam macos. Tiesi
tapéc nav iesp&jams satrenéties ta, lai visu laiku izpilditu
straikus — nogaztu visus keglus ar vienu metienu,» stasta
Diana. Un — tadé| vinai uz turniriem parasti lidzi ir vairakas
bumbas, katra no kuram sver ap septiniem kilogramiem.
Bijusas reizes, kad Honda CRV automasina sakrautas pat
trisdesmit.

ASV IZLASES TRENERA AICINAJUMS
Pagajusa gada nogalé Diana uzvaréja Pasaules tares
posma Kataras galvaspilséta Dohg, finala parspéjot
zviedru bouleri Pontusu Andersonu un nopelnot

40 000 ASV dolaru. Saja turnira bija viens no lielakajiem
balvu fondiem boulinga sacensibas. lenesigaks ir tikai
turnirs Japana, kur uzvarétajs vai uzvarétaja sanem

80 000 ASV dolaru. Tur sportistiem tiek apmaksati arf cela
izdevumi un viesnica.

Tomér naudas baseina Diana nepeldas. Lai gan vinai

ir sponsori, kas maksa arf algu, runa nav par lielam
summam, ar to pietiek vien izdzivosanai. Ja izdodas iek|at
labako cetrinieka un tiec paradita televizijas ekranos, vari
tikt pie prémijas. Meitene gan atzist, ka boulings Amerika
Sobrid Iénam mirst. Pirms piecdesmit gadiem turnira
balvu fonds bija 100 000 ASV dolaru, bet Sodien $aja pasa
turnira tas ir tikai 20 takstosi. «<Runa, ka tapat mirst arf
golfs, tacu atskirlba no boulinga tam ir lielie sponsori»
piebilst Latvijas boulinga spélétaja.

Par prestizakajiem turniriem boulinga uzskata
Profesionalas bouleru asociacijas (PBA) posmus, kam

seko PBA regionalie posmi. Latviete ir viena no tikai trim
sievietém, kas spéjusi izcinit uzvaru kada no PBA Regional
posmiem. Péc Cetrpadsmit gadu partraukuma darboties
atsaks ari Profesionala sieviesu bouleru asociacija (PWBA),
kas varétu k|at par vél vienu prestizu serialu. Minétajiem
seko Pasaules tlre, ka ari Eiropas un pasaules cempionati,
kuros gan sportisti cinas nevis par naudas balvam, bet
par medalam.

Tiesi kontinenta meistarsacikstes un pasaules
Cempionati ir Dianas iespéja parstavét Latviju, ko vina
savulaik jau sekmigi darfjusi, izcinot desmit godalgu.
Tomér pédéjos gados vinai tas nav izdevies, jo laika,

kad Latvija notiek kvalifikacijas sacensibas, vina starté
turniros arzemés. Mulkigi. Pati Diana |oti grib parstavét
Latviju, bet Amerika vinu jau centies parvilinat ASV
izlases treneris. «Pat ja es gribétu parstavét ASV, tas
nemaz nav tik vienkarsi, jo arf tur ir kvalifikacijas
sacensibas. Turklat lidz tam es tris gadus nedrikstétu
parstavét Latviju. Ja |oti gribétu, tad varétu uz to iet,
tomér man sirdij tuvaka ir Latvija, esmu te dzimusi un
augusi» saka boulere. Vinai vienigi Zél, ka, parstavot
Latviju, vina uz lielajiemn maciem brauc viena pati, kas
liedz startét paru, trio un komandu sacensibas.

ALUS VEDERI NEPATIK

Profesionala boulinga spélétaja trenins no malas izskatas
péc vienkarsas bumbu métasanas, tacu patiesiba ir
krietni sarezgitak. Diana atzist, ka trenina reti trené
tehniku, jo taja izmainas netiek veiktas bieZi. Lielakais
darbs ir jau minéta effas lasisana. 1Izmet bumbu un
skaties, analizé. Bumbu var palaist dazadi - atrak vai
lénak, iegriezt vairak vai mazak, atskiras pat lenkis un
gradi. «Profesionali var palaist bumbu desmit dazados
veidos,» atklaj meitene.

Lai gan ir specialisti, kas saka, ka boulinga vajadzigs ari
spéks, Diana to apsauba. Boulingu var spélét tievs vai
resns, gars vaiiss. Dazi pavisam kalsni puisi spéj palaist
bumbu ta, ka celina beigas ta sasniedz pat
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30 km/h atrumu. Diana pati regulari apmeklé
trenazieru zali un sevi uzskata par stipru
meiteni, tacu tik lielu bumbas atrumu vinai
sasniegt neizdodas. Censoties to izskaidrot,
vina piesauc vél vienu terminu — taimings jeb
laika spridis starp atvézésanos un bumbas
palaisanu.

Diana neslépj, ka boulinga pasaulé ir art

alus véderi. Un tiesi $adas kermena formas
ne vienam vien asociéjas ar boulinga
spélétajiem. «Laikam jau tas viniem netraucé,
bet man tas riebjas. Atnak un sak mest
straikus,» pukojas sportiska boulere. Roku
saites un muskuli boulinga profesionaliem
ipasi neesot jastiprina. Atrodas gan ari tadi,
kuri ik pa laikam ¢inkst, ka sapot pirksti. Cita
lieta — pirksti atkariba no temperatdras var
mazliet piepampt. Tadé| bouleri izmanto
uzpirksteni jeb switch grip. To var ievietot
ikvienas bumbas cauruma, nezaudéjot
sajUtas, ka turpini mest ar vienu un to pasu
bumbu.

LENAKA SPELETAJA PASAULE
Profesionalaja boulinga ir sava apgérba un
uzvedibas etikete. Damas sacensibas starté
svarkos vai garas biksés un polo krekla, bet
viriem obligati jabut klasiska piegriezuma
biksés. Nekadu dzinsu un Sortu vai dzemperu
un kreklu ar garam piedurkném. Atrunats ir
pat sievieSu svarku garums. Nostajoties ar
rokam gar saniem, svarku apaksa nedrikst
bt augstak par pirkstu galiem. Saprotams,
ka spéles laika nedrikst apskadét celinus vai
monitorus, ka arf lamaties. Diana piebilst, ka,
par spiti aizliegumam, rupjibas dazreiz tomér
izlauZas art no solidi térpto kungu un damu
mutém.

«Esmu viena no lénakajam spélétajam
pasaules boulinga un par to regulari
sanemu dzeltenas kartites» sava gréka
atzistas Latvijas vieniga profesionala boulere.
Par laimi, pagaidam sanacis izvairities no
naudas sodiem, lai gan citiem vilcinasanas
dé| nacies skirties pat no 500 ASV dolariem.
Diana gan uzreiz paskaidro, ka lénajai spélei
ir gluzi pamatots iemesls — roku svisana.
Vina izmanto specialus pulverisus, tacu tie
diez ko nelidz, jo jau péc paris sekundém
rokas atkal ir miklums. Kamér pie blakus
celiniem sportisti jau izspélé piekto freimu,
vina ar savu pretinieku vél ir tresaja. Tas

nav labais tonis, bet ko padarisi? Ja spéle
tiek transléta televizija, tad gan jarékinas ar
ierobezojumiem, kas Dianai par labu nenak.
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U, BET AMERIKA

VINU JAU CENTIES PARVILINAT ASV IZLASES TRENERIS.

DIANA LOTI GRIB TURPINAT PARSTAVET LATVIJ

DIANA ZAVJALOVA '

- Dzimusi 1991. gada 1. augusta Riga

+174 cm slaida un 60 kg smaga

» Profesionala boulinga spélétaja

- Sobrid ienem 3. vietu pasaules sievie$u
boulinga ranga

SASNIEGUMI

» Uzvaras PWBA Minesotas Open (2015),
USBC Queens (2013), PWBA/PBA
Regional Houston Emeral Bowl (2016),
PBA Kokomo Central/Midwest Regional
Classic (2015), Pasaules tlires posma
Doha (2016)

Latvijas izlases sastava izcinijusi

divas zelta medalas Eiropas sievieSu
tempionata (2014), bronzas medalu
pasaules sieviesu ¢empionata (2013),
sudraba medalu pasaules individualaja
tempionata (2012), divas bronzas
godalgas pasaules jaunie$u cempionata
(2010), bronzas medalu Eiropas
tempionata (2012), ka ar1 pa vienai
zelta, sudraba un bronzas godalgai
Eiropas jaunieSu ¢empionata (2008)

Metiens jaizpilda 20 sekunzu laika kop3 briza,
kad bumba ir atripojusi atpakal pie metéja.
Eiropas un pasaules cempionatos skatitaji
parasti ir skalaki neka citos turniros, jo
atbalsta savas valsts parstavjus. Tiek dziedatas
Tikmér PBA posmos parasti valda klusums,
jo nerakstitais likums skatitajiem metiena
bridi lidzigi ka golfa liek aizturét elpu. Cita
lieta, ja sportists ir uzmetis strike vai spare. Tad
gan seko gaviles. Pasi bouleri gan ir dazadi —
vienam nepatik trokSnojosi skatitaji, bet
citam tie dod papildu emocijas un spékus.
Mentala gataviba boulinga ir |oti svariga,

jo kurs gan negrib uzmest straiku Tstaja

bridi, kad izkiras spéles uzvarétaja liktenis.
Diana stasta, ka smélusies padomus gan
interneta, gan gramatas, 1pasi izcelot Inner
Game of Tennis. Lai gan gramata runa ir par
tenisu, vina taja atradusi daudz noderigas
informacijas ari boulingam. Pieméram, to, ka
muskuli pasi zina, ka paveikt nepieciesamo
uzdevumu, sportistam vienkarsi jauzticas
kermenim un jalauj tam rikoties.

NEPIEPILDITAIS BERNIBAS SAPNIS
K& jau daudzus, ari Dianu Amerika no
kautrigas meitenes parvérta pasapziniga

un kosa personiba. Meitene atzist, ka vinai
pielipusi amerikaniem raksturiga atvértiba,
bet pats galvenais — vina sapratusi, ka

tiesi ASV vélas pavadit savu dzivi. Ne tikai
boulinga dé|. «<Amerika man patik viss,
iznemot édienu,» smejas boulere, kura paslaik
dzivo Teksasas tata pilséta Ostina. Ta Sobrid
tiekot uzskatita par tredo attistitako pilsétu
ASV, tadél turp uz dzivi parcelas arvien

vairak amerikanu. Dienvidu Stata saulité var
pasédét ara restoranos, kas citviet ASV ir reti
sastopami. Bet, kad saule riet, no Congress
Avenue tilta apaksas medibas gaisa iz3aujas
siksparnu makonis.

Par personibas krasam liecina kaut vai Dianas
frizra. Ta atklaj ari kadu daudziem nezinamu
vinas bérnibas sapni — vélmi k|dt par frizieri.
«Man ir bijusas visadas frizQiras, no pavisam
Tsiem matiem [idz gariem un skrullainiem.
Reiz man bérnibas treneris pat teica - tu
tacu esi boulere, nevis piedalies kada Sova,»
atceras meitene. Amerika vinu pazist tiesi
frizGras dé. Bet vina pati par eksperimentiem
nesatraucas — tie tacu ir tikai mati, ja nepatiks,
tad péc kada laika ataugs. Kad Diana

matus nogrieza pavisam Tsus un sasukaja

Uz augsu, mamma Tatjana, kurai pasai ir isi
mati, pazinojusi, ka meita izskatoties péc
puikas. Iss matu griezums ir arf vecmaminai
Lidijai, tomér pat vina, satiekot mazmeituy,
sasveicinasanas vieta pajautajusi - kas tev

ar matiem?! Tagad abas jau ir pieradusas pie
Dianas galvas rotas. Vecmamina pédéja reizé
pat atzinusies, ka frizGra vinai patikot.

Dianai ir arf kada pavisam divaina manticiba.
Proti, lielajos turniros vinas apaksvelai un
zekém esot jablt péc iespéjas lidzigakas
krasas formai. Manticiba gan nav radusies no
kada Tpasi veiksmiga vai pasi neveiksmiga
turnira pieredzes, gluzi vienkarsi viena no
turniriem nesaskanota apaksvelas krasa
radijusi kontrastu ar balto kreklinu. Ta bijusi
maciba. Galu gala kartiba apgérba nozimé
ari kartibu galva, kam boulinga ir liela
nozime.

Atvadoties no Dianas, neatbildéts palicis
boulinga diletanta muZigais jautajums — bet
ka ar vienu metienu nogazt divus keglus, kas
stav pretéjas malas? Profesionalas bouleres
atbilde mani apbédina — izradas, tas praktiski
neesot iespéjams, lai gan vinai pasai tas sad
tad ir izdevies. Vienigais risinajums — jatrapa
pa vienu no kegliem tik spécigi, lai tas
atléktu no sienas un aizlidotu lidz otra mala
stavosajam. BUs japaméginal
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