
Требования для выполнения личных нормативов 

по спортивному боулингу для игроков LABA 

 

 3-й ЮНОШЕСКИЙ РАЗРЯД  
                                    Присуждается юношам и девушкам до 19 лет включительно 

СТАТУС 
СОРЕВНОВАНИЙ 

СПОРТИВНАЯ  
ДИСЦИПЛИНА 

ТРЕБОВАНИЕ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ 
НОРМАТИВА 

МИН. ЧИСЛО 
УЧАСТНИКОВ 

МИН. 
СРЕДНИЙ 

МОЛОДЁЖНЫЙ Индивидуальные соревнования Юноши - 3 место 16 165 

ЧЕМПИОНАТ ЛАТВИИ по возрастным категориям Девушки - 3 место 10 160 

ЧЕМПИОНАТ ЛАТВИИ Индивидуальные соревнования Юноши - 17-19 места 40 165 

  Девушки - 8 место 12 160 

РЕЙТИНГОВЫЕ ТУРНИРЫ Индивидуальные соревнования Юноши - 17-19 места 40 165 

(по итогам года)  Девушки - 8 место 12 160 

КЛУБНЫЙ ЭКЗАМЕН Игры на результат + теория. 12 игр на двух маслах 1 165 

 (Масла: Ratio – 5.0-7.0) 12 игр на двух маслах 1 160 

 

 

2-й ЮНОШЕСКИЙ РАЗРЯД 
                                    Присуждается юношам и девушкам до 19 лет включительно 

СТАТУС 
СОРЕВНОВАНИЙ 

СПОРТИВНАЯ  
ДИСЦИПЛИНА 

ТРЕБОВАНИЕ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ 
НОРМАТИВА 

МИН. ЧИСЛО 
УЧАСТНИКОВ 

МИН. 
СРЕДНИЙ 

МОЛОДЁЖНЫЙ Индивидуальные соревнования Юноши - 2 место 16 170 

ЧЕМПИОНАТ ЛАТВИИ по возрастным категориям Девушки - 2 место 10 165 

ЧЕМПИОНАТ ЛАТВИИ Индивидуальные соревнования Юноши - 14-16 места 40 170 

  Девушки - 7 место 12 165 

РЕЙТИНГОВЫЕ ТУРНИРЫ Индивидуальные соревнования Юноши - 14-16 места 40 170 

(по итогам года)  Девушки - 7 место 12 165 

КЛУБНЫЙ ЭКЗАМЕН Игры на результат + теория. 12 игр на двух маслах 1 170 

 (Масла: Ratio – 5.0-7.0) 12 игр на двух маслах 1 165 

 

 

1-й ЮНОШЕСКИЙ РАЗРЯД 
                                    Присуждается юношам и девушкам до 19 лет включительно 

СТАТУС 
СОРЕВНОВАНИЙ 

СПОРТИВНАЯ  
ДИСЦИПЛИНА 

ТРЕБОВАНИЕ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ 
НОРМАТИВА 

МИН. ЧИСЛО 
УЧАСТНИКОВ 

МИН. 
СРЕДНИЙ 

МОЛОДЁЖНЫЙ Индивидуальные соревнования Юноши - 1 место 16 175 

ЧЕМПИОНАТ ЛАТВИИ по возрастным категориям Девушки - 1 место 10 170 

ЧЕМПИОНАТ ЛАТВИИ Индивидуальные соревнования Юноши - 11-13 места 40 175 

  Девушки - 6 место 12 170 

РЕЙТИНГОВЫЕ ТУРНИРЫ Индивидуальные соревнования Юноши - 11-13 места 40 175 

(по итогам года)  Девушки - 6 место 12 170 

КЛУБНЫЙ ЭКЗАМЕН Игры на результат + теория. 12 игр на двух маслах 1 175 

 (Масла: Ratio – 5.0-7.0) 12 игр на двух маслах 1 170 

 

 

 



 

3-й СПОРТИВНЫЙ РАЗРЯД 
 

СТАТУС 
СОРЕВНОВАНИЙ 

СПОРТИВНАЯ  
ДИСЦИПЛИНА 

М 
Ж 

ТРЕБОВАНИЕ ДЛЯ 
ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМАТИВА 

МИН. ЧИСЛО 
УЧАСТНИКОВ 

МИН. 
СРЕДНИЙ 

ЧЕМПИОНАТ ЛАТВИИ Индивидуальные  М 8-10 места 40 175 

 соревнования Ж 5 место  12 170 

РЕЙТИНГОВЫЕ ТУРНИРЫ Индивидуальные  М 8-10 места  40 175 

(по итогам года) соревнования Ж 5 место  12 170 

КОМАНДНЫЙ  Командные  М 3 место 8 команд - 

ЧЕМПИОНАТ ЛАТВИИ соревнования Ж 3 место 8 команд - 

 Индивидуальный  М 6-7 места 40 175 

 рейтинг Ж 12-14 места 40 170 

МОЛОДЁЖНЫЙ Masters М 17-20 места 60 - 

ЧЕМПИОНАТ ЕВРОПЫ  Ж 17-20 места 50 - 

 All Event М 17-20 места 60 - 

  Ж 17-20 места 50 - 

 Singles М 10-11 места 60 - 

  Ж 10-11 места 50 - 

 Doubles М 15-16 места 30 - 

  Ж 15-16 места 25 - 

 Team М 11-12 места 20 - 

  Ж 11-12 места 18 - 

МОЛОДЁЖНЫЙ Все категории М Участие 80 - 

ЧЕМПИОНАТ МИРА  Ж Участие 65 - 

ЧЕМПИОНАТ ЕВРОПЫ Все категории М Участие 70 - 

  Ж Участие 60 - 

 

2-й СПОРТИВНЫЙ РАЗРЯД 
 

СТАТУС 
СОРЕВНОВАНИЙ 

СПОРТИВНАЯ  
ДИСЦИПЛИНА 

М 
Ж 

ТРЕБОВАНИЕ ДЛЯ 
ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМАТИВА 

МИН. ЧИСЛО 
УЧАСТНИКОВ 

МИН. 
СРЕДНИЙ 

ЧЕМПИОНАТ ЛАТВИИ Индивидуальные М 6-7 места 40 180 

 соревнования Ж  4 место 12 175 

РЕЙТИНГОВЫЕ ТУРНИРЫ Индивидуальные М 6-7 места 40 180 

(по итогам года) соревнования Ж  4 место 12 175 

КОМАНДНЫЙ  Командные М 2 место 8 команд - 

ЧЕМПИОНАТ ЛАТВИИ соревнования Ж 2 место 8 команд - 

 Индивидуальный  М 4-5 места 40 180 

 рейтинг Ж 9-11 места 40 175 

МОЛОДЁЖНЫЙ Masters М 13-16 места 60 - 

ЧЕМПИОНАТ ЕВРОПЫ  Ж 13-16 места 50 - 

 All Event М 13-16 места 60 - 

  Ж 13-16 места 50 - 

 Singles М 8-9 места 60 - 

  Ж 8-9 места 50 - 

 Doubles М 13-14 места 30 - 

  Ж 13-14 места 25 - 

 Team М 9-10 места 20 - 

  Ж 9-10 места 18 - 

МОЛОДЁЖНЫЙ Masters М 21-24 места 80 - 

ЧЕМПИОНАТ МИРА  Ж 21-24 места 65 - 



 All Event М 21-24 места 80 - 

  Ж 21-24 места 65 - 

 Singles М 19-22 места 80 - 

  Ж 19-22 места 65 - 

 Doubles М 19-22 места 40 - 

  Ж 19-22 места 35 - 

 Trios М 16-18 места 35  

  Ж 16-18 места 30  

 Team М 13-14 места 30 - 

  Ж 13-14 места 25 - 

ЧЕМПИОНАТ ЕВРОПЫ Masters М 25-28 места 70 - 

  Ж 25-28 места 55 - 

 All Event М 25-28 места 70 - 

  Ж 25-28 места 55 - 

 Singles М 22-24 места 70 - 

  Ж 22-24 места 55 - 

 Doubles М 22-24 места 40 - 

  Ж 22-24 места 35 - 

 Trios М 18-20 места 35 - 

  Ж 18-20 места 30 - 

 Team М 13-14 места 30 - 

  Ж 13-14 места 25 - 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ Индивидуальные М Участие - - 

ЧЕМПИОНАТ МИРА соревнования Ж Участие - - 

ЧЕМПИОНАТ МИРА Все категории М Участие - - 

  Ж Участие - - 

 

1-й СПОРТИВНЫЙ РАЗРЯД 
 

СТАТУС 
СОРЕВНОВАНИЙ 

СПОРТИВНАЯ  
ДИСЦИПЛИНА 

М 
Ж 

ТРЕБОВАНИЕ ДЛЯ 
ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМАТИВА 

МИН. ЧИСЛО 
УЧАСТНИКОВ 

МИН. 
СРЕДНИЙ 

ЧЕМПИОНАТ ЛАТВИИ Индивидуальные М 4-5 места 40 185 

 соревнования Ж 3 место 12 180 

РЕЙТИНГОВЫЕ ТУРНИРЫ Индивидуальные М 4-5 места 40 185 

(по итогам года) соревнования Ж 3 место 12 180 

КОМАНДНЫЙ  Командные М 1 место 8 команд - 

ЧЕМПИОНАТ ЛАТВИИ соревнования Ж 1 место 8 команд - 

 Индивидуальный  М 2-3 места 40  185 

 рейтинг Ж 6-8 места 40 180 

МОЛОДЁЖНЫЙ Masters М 9-12 места 60 - 

ЧЕМПИОНАТ ЕВРОПЫ  Ж 9-12 места 50 - 

 All Event М 9-12 места 60 - 

  Ж 9-12 места 50 - 

 Singles М 6-7 места 60 - 

  Ж 6-7 места 50 - 

 Doubles М 11-12 места 30 - 

  Ж 11-12 места 25 - 

 Team М 7-8 места 20 - 

  Ж 7-8 места 18 - 

МОЛОДЁЖНЫЙ Masters М 17-22 места 80 - 

ЧЕМПИОНАТ МИРА  Ж 17-22 места 65 - 

 All Event М 17-22 места 80 - 

  Ж 17-22 места 65 - 

 Singles М 15-18 места 80 - 



  Ж 15-18 места 65 - 

 Doubles М 15-18 места 40 - 

  Ж 15-18 места 35 - 

 Trios М 13-15 места 35 - 

  Ж 13-15 места 30 - 

 Team М 11-12 места 30 - 

  Ж 11-12 места 25 - 

ЧЕМПИОНАТ ЕВРОПЫ Masters М 21-24 места 70 - 

  Ж 21-24 места 55 - 

 All Event М 21-24 места 70 - 

  Ж 21-24 места 55 - 

 Singles М 18-21 места 70 - 

  Ж 18-21 места 55 - 

 Doubles М 18-21 места 40 - 

  Ж 18-21 места 35 - 

 Trios М 15-17 места 35 - 

  Ж 15-17 места 30 - 

 Team М 11-12 места 30 - 

  Ж 11-12 места 25 - 

КУБОК МИРА Индивидуальные М 23-26 места 70 - 

 соревнования Ж 23-26 места 55 - 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ Индивидуальные М 23-26 места 70 - 

ЧЕМПИОНАТ МИРА соревнования Ж 23-26 места 55 - 

ЧЕМПИОНАТ МИРА Masters М 25-28 места 80 - 

  Ж 25-28 места 65 - 

 All Event М 25-28 места 80 - 

  Ж 25-28 места 65 - 

 Singles М 23-26 места 80 - 

  Ж 23-26 места 65 - 

 Doubles М 23-26 места 40 - 

  Ж 23-26 места 35 - 

 Trios М 19-22 места 35 - 

  Ж 19-22 места 30 - 

 Team М 15-18 места 30 - 

  Ж 15-18 места 25 - 

 

КАНДИДАТ В МАСТЕРА СПОРТА 
 

СТАТУС 
СОРЕВНОВАНИЙ 

СПОРТИВНАЯ  
ДИСЦИПЛИНА 

М 
Ж 

ТРЕБОВАНИЕ ДЛЯ 
ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМАТИВА 

МИН. ЧИСЛО 
УЧАСТНИКОВ 

МИН. 
СРЕДНИЙ 

ЧЕМПИОНАТ ЛАТВИИ Индивидуальные М 2-3 места 40 190 

 соревнования Ж 2 место 12 185 

РЕЙТИНГОВЫЕ ТУРНИРЫ Индивидуальные М 2-3 места  40 190 

(по итогам года) соревнования Ж 2 место  12 185 

КОМАНДНЫЙ  Командные М - - - 

ЧЕМПИОНАТ ЛАТВИИ соревнования Ж - - - 

 Индивидуальный  М 1 место 40 190 

 рейтинг Ж 1-5 места 40 185 

МОЛОДЁЖНЫЙ Masters М 5-8 места 60 - 

ЧЕМПИОНАТ ЕВРОПЫ  Ж 5-8 места 50 - 

 All Event М 5-8 места 60 - 

  Ж 5-8 места 50 - 

 Singles М 4-5 места 60 - 

  Ж 4-5 места 50 - 



 Doubles М 9-10 места 30 - 

  Ж 9-10 места 25 - 

 Team М 5-6 места 20 - 

  Ж 5-6 места 18 - 

МОЛОДЁЖНЫЙ Masters М 13-16 места 80 - 

ЧЕМПИОНАТ МИРА  Ж 13-16 места 65 - 

 All Event М 13-16 места 80 - 

  Ж 13-16 места 65 - 

 Singles М 11-14 места 80 - 

  Ж 11-14 места 65 - 

 Doubles М 11-14 места 40 - 

  Ж 11-14 места 35 - 

 Trios М 9-12 места 35 - 

  Ж 9-12 места 30 - 

 Team М 9-10 места 30 - 

  Ж 9-10 места 25 - 

КУБОК ЕВРОПЕЙСКИХ  Индивидуальные М 9-12 места 30 - 

ЧЕМПИОНОВ соревнования Ж 9-12 места 25 - 

ЧЕМПИОНАТ ЕВРОПЫ Masters М 15-20 места 70 - 

  Ж 15-20 места 55 - 

 All Event М 15-20 места 70 - 

  Ж 15-20 места 55 - 

 Singles М 13-17 места 70 - 

  Ж 13-17 места 55 - 

 Doubles М 13-17 места 40 - 

  Ж 13-17 места 35 - 

 Trios М 11-14 места 35 - 

  Ж 11-14 места 30 - 

 Team М 9-10 места 30 - 

  Ж 9-10 места 25 - 

КУБОК МИРА Индивидуальные М 17-22 места 70 - 

 соревнования Ж 17-22 места 55 - 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ Индивидуальные М 17-22 места 70 - 

ЧЕМПИОНАТ МИРА соревнования Ж 17-22 места 55 - 

ЧЕМПИОНАТ МИРА Masters М 19-24 места 80 - 

  Ж 19-24 места 65 - 

 All Event М 19-24 места 80 - 

  Ж 19-24 места 65 - 

 Singles М 17-22 места 80 - 

  Ж 17-22 места 65 - 

 Doubles М 17-22 места 40 - 

  Ж 17-22 места 35 - 

 Trios М 13-18 места 35 - 

  Ж 13-18 места 30 - 

 Team М 11-14 места 30 - 

  Ж 11-14 места 25 - 

 

 

МАСТЕР СПОРТА 
 

СТАТУС 
СОРЕВНОВАНИЙ 

СПОРТИВНАЯ  
ДИСЦИПЛИНА 

М 
Ж 

ТРЕБОВАНИЕ ДЛЯ 
ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМАТИВА 

МИН. ЧИСЛО 
УЧАСТНИКОВ 

МИН. 
СРЕДНИЙ 

ЧЕМПИОНАТ ЛАТВИИ Индивидуальные М 1 место 40 195 



 соревнования Ж 1 место 12 190 

РЕЙТИНГОВЫЕ ТУРНИРЫ Индивидуальные М 1 место 40 195 

(по итогам года) соревнования Ж 1 место  12 190 

МОЛОДЁЖНЫЙ Masters М 3-4 места 60 - 

ЧЕМПИОНАТ ЕВРОПЫ  Ж 3-4 места 50 - 

 All Event М 3-4 места 60 - 

  Ж 3-4 места 50 - 

 Singles М 2-3 места 60 - 

  Ж 2-3 места 50 - 

 Doubles М 5-8 места 30 - 

  Ж 5-8 места 25 - 

 Team М 2-4 места 20 - 

  Ж 2-4 места 18 - 

МОЛОДЁЖНЫЙ Masters М 9-12 места 80 - 

ЧЕМПИОНАТ МИРА  Ж 9-12 места 65 - 

 All Event М 9-12 места 80 - 

  Ж 9-12 места 65 - 

 Singles М 7-10 места 80 - 

  Ж 7-10 места 65 - 

 Doubles М 7-10 места 40 - 

  Ж 7-10 места 35 - 

 Trios М 5-8 места 35 - 

  Ж 5-8 места 30 - 

 Team М 5-8 места 30 - 

  Ж 5-8 места 25 - 

КУБОК ЕВРОПЕЙСКИХ  Индивидуальные М 5-8 места 30 - 

ЧЕМПИОНОВ соревнования Ж 5-8 места 25 - 

ЧЕМПИОНАТ ЕВРОПЫ Masters М 9-14 места 70 - 

  Ж 9-14 места 55 - 

 All Event М 9-14 места 70 - 

  Ж 9-14 места 55 - 

 Singles М 7-12 места 70 - 

  Ж 7-12 места 55 - 

 Doubles М 7-12 места 40 - 

  Ж 7-12 места 35 - 

 Trios М 5-10 места 35 - 

  Ж 5-10 места 30 - 

 Team М 5-8 места 30 - 

  Ж 5-8 места 25 - 

КУБОК МИРА Индивидуальные М 9-16 места 70 - 

 соревнования Ж 9-16 места 55 - 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ Индивидуальные М 9-16 места 70 - 

ЧЕМПИОНАТ МИРА соревнования Ж 9-16 места 55 - 

ЧЕМПИОНАТ МИРА Masters М 11-18 места 80 - 

  Ж 11-18 места 65 - 

 All Event М 11-18 места 80 - 

  Ж 11-18 места 65 - 

 Singles М 9-16 места 80 - 

  Ж 9-16 места 65 - 

 Doubles М 9-16 места 40 - 

  Ж 9-16 места 35 - 

 Trios М 7-12 места 35 - 

  Ж 7-12 места 30 - 

 Team М 7-10 места 30 - 

  Ж 7-10 места 25 - 



 

МАСТЕР СПОРТА МЕЖДУНАРОДНОГО КЛАССА 
 

СТАТУС 
СОРЕВНОВАНИЙ 

СПОРТИВНАЯ  
ДИСЦИПЛИНА 

М 
Ж 

ТРЕБОВАНИЕ ДЛЯ 
ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМАТИВА 

МИН. ЧИСЛО 
УЧАСТНИКОВ 

МИН. 
СРЕДНИЙ 

МОЛОДЁЖНЫЙ Masters М 1-2 места 60 - 

ЧЕМПИОНАТ ЕВРОПЫ  Ж 1-2 места 50 - 

 All Event М 1 место 60 - 

  Ж 1 место 50 - 

 Singles М 1 место 60 - 

  Ж 1 место 50 - 

 Doubles М 1 место 30 - 

  Ж 1 место 25 - 

 Team М 1 место 20 - 

  Ж 1 место 18 - 

МОЛОДЁЖНЫЙ Masters М 1-8 места 80 - 

ЧЕМПИОНАТ МИРА  Ж 1-8 места 65 - 

 All Event М 1-8 места 80 - 

  Ж 1-8 места 65 - 

 Singles М 1-6 места 80 - 

  Ж 1-6 места 65 - 

 Doubles М 1-6 места 40 - 

  Ж 1-6 места 35 - 

 Trios М 1-4 места 35 - 

  Ж 1-4 места 30 - 

 Team М 1-2 места 30 - 

 Team Ж 1-2 места 25 - 

КУБОК ЕВРОПЕЙСКИХ  Индивидуальные М 1-4 места 30 - 

ЧЕМПИОНОВ соревнования Ж 1-4 места 25 - 

ЧЕМПИОНАТ ЕВРОПЫ Masters М 1-8 места 70 - 

  Ж 1-8 места 55 - 

 All Event М 1-8 места 70 - 

  Ж 1-8 места 55 - 

 Singles М 1-6 места 70 - 

  Ж 1-6 места 55 - 

 Doubles М 1-6 места 40 - 

  Ж 1-6 места 35 - 

 Trios М 1-4 места 35 - 

  Ж 1-4 места 30 - 

 Team М 1-4 места 30 - 

  Ж 1-4 места 25 - 

КУБОК МИРА Индивидуальные М 2-8 места 70 - 

 соревнования Ж 2-8 места 55 - 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ Индивидуальные М 1-8 места 70 - 

ЧЕМПИОНАТ МИРА соревнования Ж 1-8 места 55 - 

ЧЕМПИОНАТ МИРА Masters М 2-10 места 80 - 

  Ж 2-10 места 65 - 

 All Event М 2-10 места 80 - 

  Ж 2-10 места 65 - 

 Singles М 2-8 места 80 - 

  Ж 2-8 места 65 - 

 Doubles М 2-8 места 40 - 

  Ж 2-8 места 35 - 

 Trios М 2-6 места 35 - 



  Ж 2-6 места 30 - 

 Team М 2-6 места 30 - 

  Ж 2-6 места 25 - 

 

ЗАСЛУЖЕННЫЙ МАСТЕР СПОРТА 
 

СТАТУС 
СОРЕВНОВАНИЙ 

СПОРТИВНАЯ  
ДИСЦИПЛИНА 

М 
Ж 

ТРЕБОВАНИЕ ДЛЯ 
ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМАТИВА 

МИН. ЧИСЛО 
УЧАСТНИКОВ 

МИН. 
СРЕДНИЙ 

КУБОК МИРА Индивидуальные М 1 место 70 - 

 соревнования Ж 1 место 55 - 

ЧЕМПИОНАТ МИРА Masters М 1 место 80 - 

  Ж 1 место 65 - 

 All Event М 1 место 80 - 

  Ж 1 место 65 - 

 Singles М 1 место 80 - 

  Ж 1 место 65 - 

 Doubles М 1 место 40 - 

  Ж 1 место 35 - 

 Trios М 1 место 35 - 

  Ж 1 место 30 - 

 Team М 1 место 30 - 

  Ж 1 место 25 - 

 

Дополнительная информация: 

 В случае выполнения норматива  «Заслуженный мастер спорта», для получения этого звания 

необходимо, что бы до этого у спортсмена было подтверждённое звание «Мастер спорта 

международного класса».  Если это условие не соблюдено, тогда, при выполнении норматива 

«Заслуженный мастер спорта» может быть присуждено только звание «Мастер спорта международного 

класса».    

 В случае подтверждения какого либо спортивного разяда, игроку вручается специальный сертификат. 

 Любое спортивное звание, начиная с третьего спортивного разряда, может быть присуждено только 

члену LABA. Для получения юношеского разряда достаточно быть членом клуба или спортивной школы 

LABA Juniors. 

 Начиная с разряда КМС игрок может получить более высокий разряд выполнив предыдущий норматив 

несколько раз:  

КМС = 4 раза 1-й разряд;  

МС = 6 раз норматив КМС;  

МСМК = 8 раз норматив МС;  

ЗМС = 10 раз норматив МСМК. 

 Изменения в нормативы вносятся по согласованию с Правлением LABA. 

 Для зачёта норматива по итогам Рейтинговых турниров, необходимо принять участие не менее чем в 

пяти турах LBT за сезон. 

 Для зачёта норматива по итогам индивидуального рейтинга Командного Чемпионата Латвии, игроку 

необходимо провести не менее 70% игр. 

 Клубный экзамен должен проводиться в присутствии хотя бы одного официального представителя 

тренерского штаба LABA – Геннадия Сидоренко, Карины Mасловой или Петериса Цимдиньша. 

 

 

Данные нормативы разработаны Латвийской Ассоциацией Любительского боулинга с целью 

стимулирования роста мастерства своих игроков. Эта система нормативов является 

внутренним проектом LABA. Нормативы и звания присуждаются только членам LABA. 


